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“Aún estamos esperando. 

Comenzamos en la list CLASS en el 

número 50,000 y ahora estamos en el 

número 8,000.  Hemos estado 

esperando 9 años.  Debería haberlo 

heco antes.” 

 

-Navigate Life Texas cita de los padres 

 

¿Qué son las exenciones y 

cómo funcionan? 

 Las exenciones permiten que los estados utilicen 

los fondos de Medicaid para servicios a largo 

plazo en el hogar y la comunidad para personas 

con discapacidades o necesidades especiales de 

atención médica para ayudarlos a vivir en la 

comunidad. 

 Algunos de los servicios que puede obtener con 

una exención son: 

 Cuidado personal para ayuda con cosas 

como bañarse o vestirse 

 Cuidado de enfermera 

 Modificaciones en el hogar como rampas 

 Modificaciones del coche 

 Cuidado de relevo 

 Ciertas terapias 

 Se denominan “exenciones” porque se eximen 

ciertos requisitos de Medicaid.  Por ejemplo, 

ingresos familiares.  Todas las exenciones menos 

una se basan solo en lost ingresos del niño. 

 Texas tiene siete exenciones (descritas en el 

interior). Cada uno tiene su propia lista de 

interés.  Considere agregar a su hijo a todos las 

listas de interés según el diagnóstico idenificado 

y las necesidades actuales. 

 Cuando haya espacio para su hijo o adulto joven 

en uno de los programas de exención, saldrán de 

la lista de interés para el programa con la 

apertura.  Puede optar por continuar dejando el 

nombre de su hijo en las listas de interés para 

otros programas de exención. 

 La comparación de los programs de exención de 

Medicaid de Texas se puede encontrar en: 

https://tinyurl.com/Texas-medicaid-waiver-

programs  

  

 ¿Por qué una lista de espera? 
 

“Muchos padres dicen que desearían 

haberse inscrito a las listas de interés de 

exenciones cuando su hijo nació o fue 

diagnosticado por primera vez, algunas de 

las listas de interés tienen un tiempo de 

espera de más de 15 años.” (Navigate Life 

Texas) 

 

Es mejor poder declinar servicios una ves 

que se ha sido elegido que necesitar lois 

servicios después de la graduación. 

 

Para tips importantes acerca de listas de 

interés (de espera), visite 

https://tinyurl.com/navigate-life-texas-

waivers 
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de Georgetown 

  

¿Y 

si? 

HAGA PLANES para él! 

No TEMA al 

Futuro! 
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   Programa de Niños con Dependencia 

Médica (MDCP por sus siglas en 

inglés): brinda servicios a niños y adultos de 20 

años o menos que son médicamente frágiles como 

alternative a reibir servicios en un centro de 

enfermería. 

 

 STAR+PLUS Servicios Basados en el 

Hogar y la Comunidad (HCBS por sus 

siglas en inglés): brinda servicios a adultos 

mayores de 21 años para mantenerlos en su 

comunidad y no en un hogar de ancianos. 

 

 Vida en el Hogar en Texas (TxHmL por 

sus siglas en inglés): brinda servicios a 

niños y adultos con una Discapacidad Intelectual 

(ID) o afección relacionada que viven en su 

propia casa o en la de su familia. 

 

 Servicios de Empoderamiento Juvenil 

(YES por sus siglas en inglés): brinda 

servicios basados en el hogar y la comunidad a 

niños menores de 19 años que de otro modo 

necesitarían atención psiquiátrica para pacientes 

hospitalizados o cuyos padres acudirían a la 

custodia estatal para recibir atención. 

 

 

  

 

Texas Medicaid Waivers 

 Servicios de Asistencia y Apoyo 

Para la Vida Comunitaria (CLASS 

por sus siglas en inglés): brinda apoyo 

al hogar y en la comunidad a niños y 

adultos con afecciones relacionadas. Hay 

más de 200 afecciones como parálisis 

cerebral y espina bífida. La condición 

relacionada debe haber ocurrido antes de 

que el niño tuviera 22 años. 

 

 Sordo ciegos con Discapacidades 

Múltiples (DBMD por sus siglas en 

inglés): brinda servicios para niños y 

adultos sordo ciegos o que tienen una 

afección relacionada que conduce a la sordo 

ceguera y que tienen otra discapacidad. 

 

 Servicios Basados en el Hogar y la 

Comunidad (HCS por sus siglas en 

inglés): brinda servicios y apoyos a ninos y 

adultos con una Discapacidad Intelectual 

(ID por sus siglas en inglés) o una afección 

relacionada que viven con sus familias, en 

sus propios hogares o en hogares de grupos 

pequeños con no más de 4 personas. 

Cómo Agregar a Su Hijo a las Listas 

de Interés 

Usted no tiene que demostrar que su hijo es elegible 

antes de agregarlo a la lista de exenciones.  Su hijo 

pasará por este proceso una vez que pase a la parte 

superior de la lista. Solo entonces se revisa la 

información de elegibilidad y se usa para decider si 

su hijo puede inscribirse. 

 Llame al 1-877-438-5658 para obtener 

información sobre cómo poner a su hijo en una 

lista de interés para servicios a largo plazo. 

Esto es para la exenciones de CLASS, DBMD, y 

MDCP.  

 
 Llame a su Autoridad Local de Salud Mental 

sobre los Servicios de Empoderamiento Juvenil 

(YES) programa de exención. Nuestra autoridad 

local es Bluebonnet Trails Community Services 

(BTCS) en el 1-844-309-6385. 

 
 Llame a su Autoridad Local de Discapacidad 

Intelectual y del Desarrollo (LIDDA por sus 

siglas en inglés) para incluir su nombre en la 

lista de interés de los programas HCS y Texas 

Home Living Waiver.  Nuestra autoridad local 

es Bluebonnet Trails Community Services 

(BTCS) en el 1-844-309-6385. 

 

 

 

Adapted from www.navigatelifetexas.org 

HORA DE 

PLANIFICAR 


